
Tracce di futuro: scegliere per diventare autori della propria storia

Scegliere è prendere in mano le redini del proprio futuro. Non sempre abbiamo il
coraggio di compiere delle scelte. Nella poesia di E L Masters, George Gray ha vissuto
una vita triste e indefinita, senza mai uscire dal "porto" , luogo sicuro dove si sottrae
all’amore per paura dell’inganno, fugge dal dolore e dall'ambizione. Non si è mai posto
degli obiettivi da raggiungere per timore di un possibile fallimento:
Dare un senso alla vita può condurre a follia/Ma una vita senza senso è la tortura
Dell’inquietudine e del vano desiderio/E’ una barca che anela al mare eppure lo teme.
Tutti desideriamo scoprire il nostro avvenire ma non dobbiamo aver timore che un
giorno la nave possa affondare e quindi rinunciare al viaggio. Al contrario, La Linea
D'ombra di Jovanotti tratta di una navigazione in mare aperto, dove non sono più gli
altri a prendersi la responsabilità di direzionare la nave, ma il protagonista:
Non so cos’è il coraggio se prendere o mollare tutto, se scegliere la fuga ad affrontare
questa realtà difficile da interpretare ma bella da esplorare.
Tutti possono avere incertezze, ma il desiderio di assaporare la bellezza della vita
spinge a superare i dubbi. Lungo la strada scopriremo sconfitte e vittorie che il futuro
ci riserva:
Diritta avanti tutta questa è la rotta questa è la direzione questa è la decisione.
Ognuno sarà pronto a partire con determinazione, dimostrando a sé stesso che i sogni
si possono realizzare solo se le proprie aspirazioni sono costanti.
Scaparro nel saggio Diventare protagonisti della propria vita suggerisce di ascoltare le
storie che ci raccontano coloro che hanno più esperienza di noi e confrontare le loro
parole con quello che la vita ci ha insegnato, ascoltandoci ed esponendoci al confronto.
Si impara a nuotare entrando in acqua, se possibile con buoni maestri. All’inizio c’è un
po’ di paura ma poi faremo come hanno fatto tanti prima di noi: proveremo e ci
riusciremo
Non dobbiamo farci condizionare da nessuno, ma superare con audacia lo spavento
iniziale e uscire dalla bolla di vetro protettiva della famiglia, aspirando a qualcosa di più
grande.
Queste citazioni contengono una verità per me: a volte mi sento come Gray senza
obiettivi per paura di affrontare qualcosa più grande di me, oppure come il marinaio
che deve assumersi la responsabilità, perché ormai adulto, e riuscire a guidare la nave
senza nessuno che decida come meglio direzionarla. Altre ancora sento che tutte le
scelte che farò saranno utili per il mio futuro, che assumerà le sembianze del mio
grande sogno, che per ora posso solo immaginare. Vedo la vita come un qualcosa da
esplorare. Non devo fermarmi davanti agli ostacoli che mi portano alla rinuncia. Auguro
a tutti superare le apparenze, cercando il positivo dove si cela.
Sono le scelte che facciamo che dimostrano quel che siamo veramente, molto più delle
nostre capacità, J.K. ROWLING
Oggi la libertà ci dà la possibilità di scegliere, ma spesso dimentichiamo che senza una
decisione non saremmo in grado di assumerci la responsabilità della vita. Ecco perché
la scelta è così impegnativa, perché scegliere vuol dire essere liberi; nello stesso tempo
non dobbiamo temere di mettere in discussione scelte già compiute. E’ questo il bello
della vita. Quando compiamo delle scelte, il mondo intorno a noi reagisce e interagisce.
Le scelte individuali si relazionano sempre con le azioni collettive. Un esempio:
raggiungere la scuola a piedi al posto di utilizzare la macchina è un piccolo contributo
personale alla cura dell'ambiente. Ci sono situazioni che difficilmente potremmo
cambiare ma ce ne sono tantissime altre che possiamo modificare grazie alle nostre
decisioni quotidiane; queste sono probabilmente le più importanti, perché scegliendo
come vivere le piccole cose definiamo chi siamo.
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