Tracce di futuro: scegliere per diventare autori della propria storia

Quando si effettua una scelta, si cambia il futuro, D. CHOPRA

Questa frase dimostra che una scelta condizionera le nostre azioni che incideranno sul
nostro futuro. Scegliere significa decidere, essere consapevoli e responsabili delle
conseguenze, seguire un percorso, senza avere poi la possibilita di tornare indietro. Non
sempre le vie che crediamo siano le piu comode e veloci si dimostrano piu giuste e
adeguate a noi; bisogna quindi essere in grado di visualizzare da tutti i punti di vista le
direzioni possibili scrutando ogni singolo particolare, considerando che non sempre cio
che apparentemente per noi € meglio lo sia veramente.

Sono le scelte che facciamo che dimostrano quel che siamo veramente, molto piu delle
nostre capacita. 1.K. ROWLING

La scrittrice vuole sottolineare che dalle scelte riusciamo a capire che tipo di persona
siamo, addirittura molto piu da queste che dalle capacita che mettiamo in gioco. Le
capacita determinano la personalita, tuttavia si pud dimostrare di essere maturi e
consapevoli anche in assenza di queste; I'importante & essere in grado di capire cid che &
giusto o sbagliato, decidere quale via prendere, essere responsabili delle nostre azioni,
del nostro destino.

Nella poesia George Gray, E L Masters con i versi

Malgrado tutto avevo fame di un significato nella vita e Dare un senso alla vita puo
condurre alla follia/ ma una vita senza senso é la tortura/ dell'inquietudine e del vano
desiderio/ € una barca che anela al mare eppure lo teme

sottolinea che, nonostante le paure e i tormenti, anche lui aveva un desiderio nella vita e
un bisogno fondamentale di valorizzarla ma che terribilmente se ne sia accorto solo
quando non ha la possibilita di tornare indietro. A volte fare sacrifici pur di realizzare ogni
sogho e non lasciare che le paure ostacolino la nostra ricerca e soprattutto ci strappino il
sorriso dal viso, & la via da percorrere, poiché la coscienza di non essere riusciti a
raggiungere |'obiettivo pud essere il tormento che per tutta la vita ci rendera degli
sconfitti e perdenti. Per me queste citazioni sono fondamentali poiché in ogni momento in
cui mi sentird intrappolato dalla paura mi ricorderd di concentrarmi sulla meta finale per
poi essere fiero di aver vinto e avere saputo tenere /la mia anima indomabile proprio
come Henley, nella poesia Invictus. Tante volte infatti mi & successo che timidezza e
timori mi abbiano paralizzato. Anche Gray non ¢& stato in grado di scegliere e solo alla fine
quando riesce a capire il suo grande errore, se ne pente rendendosi conto che scegliere
sarebbe stato fondamentale nella sua vita e che aver sprecato tale opportunita &€ ormai
irreversibile. Scegliere significa quindi dare un senso alla vita, trovare quel valore che
abbiamo sempre ricercato e che non siamo mai riusciti a scoprire attraverso una
decisione.

Cio che io consiglio a tutti & di cercare di superare la paura, provando a scegliere anche
una via che puo spaventare.

Non bisogha mai arrendersi e continuare ad andare avanti, con tutte le forze cadendo e
rialzandosi ogni volta piu forti e determinati di prima; rincorrere il proprio sogno con
tenacia e determinazione per conquistarlo.
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