
 
 

 

Ai Docenti della Scuola Secondaria di I grado 

Ai genitori degli alunni delle classi prime e seconde della Scuola Secondaria 

Al personale ATA 

p.c. al DSGA  

Al Sito  

 

 

Oggetto: Avvio laboratori per la prevenzione al Bullismo e Cyberbullismo. 

 

Si comunica che i progetti relativi alla prevenzione al Bullismo e Cyberbullismo destinati alle classi 

prime e seconde della Scuola Secondaria si effettueranno attraverso attività di laboratorio  affidati ad  

esperti dell'associazione Pepita Onlus che entreranno in ciascuna classe secondo un calendario 

concordato. 

 

Classi prime:  "Io clicco positivo".  

Il laboratorio ha la finalità di accompagnare i ragazzi a comprendere meglio l’ambiente digitale che 

già vivono quotidianamente di cui spesso non colgono le dinamiche, le potenzialità ed i rischi. Per 

questo è importante aiutarli a conoscerne le caratteristiche e a compiere scelte consapevoli e positive 

per la loro vita.  

 

Il percorso si articolerà secondo i seguenti obiettivi:  

- Promuovere la consapevolezza di vivere in un ambiente digitale, approfondendone le principali 

caratteristiche e le regole che lo governano.                                                                      

- Riflettere sul linguaggio e sulle parole usate nell’ambiente digitale: i commenti e le chat come vie 

di relazione. 

- Rendere coscienti gli studenti circa alcuni comportamenti abituali ma non corretti o etici, anche 

analizzando i reati che esistono online. 

- Incentivare il dialogo con adulti di riferimento quando si è vittime o si assiste a episodi di 

cyberbullismo contrastando l’omertà. 

- Diventare portavoce con i coetanei di quanto appreso sviluppando una responsabilizzazione 

attiva.       

 

   Orario dalle 9 alle 11 dalle 11 alle 13 

Calendario Giorno Classe 1 Classe 2 

1^ incontro 
 

    

2 classi 3 novembre 1^ A 1^ C 

2 classi 6 novembre 1^ D 1^ E 

1 classe 9 novembre 1^ B   
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   Orario dalle 9 alle 11 dalle 11 alle 13 

Calendario Giorno Classe 1 Classe 2 

2^ incontro       

1 classe 9 novembre   1^ B 

2 classi 11 novembre 1^ A 1^ C 

2 classi 19 novembre 1^ D 1^ E 

 

Al termine di ogni percorso, ciascun gruppo classe riceverà materiale utile per dare continuità al 

progetto svolto, responsabilizzando ogni singolo ragazzo a mettere in pratica nell’immediato quanto 

sperimentato in classe e concordare un patto educativo sull’uso responsabile dei device in famiglia. 

 

Classi Seconde:  “Le parole fanno più male delle botte”.  

Il laboratorio ha la finalità di aiutare i ragazzi a riconoscere la rete di relazioni significative di cui 

fanno parte per comprendere che non sono mai davvero soli, imparando a chiedere aiuto nei momenti 

di difficoltà e a fidarsi delle persone di riferimento che li circondano.  Saranno sensibilizzati sulle 

tragiche conseguenze a cui possono portare la mancanza di responsabilità e la leggerezza con cui si 

vivono le relazioni nell’ambiente digitale, attraverso la conoscenza della storia di Carolina Picchio e 

alle azioni intraprese grazie al suo messaggio a seguito della lettura del libro “Le parole fanno 

più male delle botte”, scritto da Paolo Picchio.   

 

Il percorso si articolerà secondo i seguenti obiettivi:  

- Accogliere il messaggio di un padre che ha vissuto sulla propria pelle le conseguenze di un atto di 

cyberbullismo. 

- Favorire un clima di apertura, avvicinamento e rispetto superando la paura del giudizio. 

- Stimolare la riflessione sui propri legami con amici, familiari e adulti di riferimento. 

- Incentivare l’ascolto reciproco e la consapevolezza delle proprie reti di supporto. 

- Favorire la riflessione e la consapevolezza sul valore delle relazioni, anche attraverso il messaggio 

diretto di Paolo Picchio. 

 

 

  Orario dalle 9 alle 11 dalle 11 alle 13   

Calendario Giorno Classe 1 Classe 2   

1^ incontro 
 

      

2 classi 16 novembre 2^ E 2^ C   

2 classi 24 novembre 2^ B 2^ D   

1 classe 26 novembre orario 10-12 2^ A   

          

 

L’organizzazione delle attività è stata curata dal prof. Giuseppe Favasuli, referente Bullismo e 

Cyberbullismo, in collaborazione con i componenti del Team antibullismo. 

Pregnana Milanese, lì 20/10/2026                                                      

 

La Dirigente Scolastica 

 Pasqualina D’Angelo 

_____________________ 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell'art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993)                                              


